
Cocuk gelisimine genel bakis: 

Gelisim alani Bebekler Küccük cocuk Ana okul cocugu 

    
 
 
 
 

   

    
Erikson `na göre 
kisilik gelisimi 

„Ben, bana verilen kadarim“ 
 

 Genel güven, genel güvensizlik 
 Baskalarina güvene bilmenin 

gelsimesi… 
 …. Cevreyi degistiremeyecegi hissi ve 

güvenememezlik 

„Ben, ne istiyorsam o kadarim!“ 
 

 Özerklik, utanc ve süphe duygularinin 
baslangici 

 Olumlu bir benlik kavraminin 
gelistirilmesi … 

 … veya kendi ihtiyaclarinin dogrulugu 
hakkinda süphe 

„Ben, ne düsünebiliyorsam, o kadarim!“ 
 Girisimci veya sucluluk duygulari 
 Anne/ babanin hayatindaki diger 

kisilerin önemi konusunda farkindalik ve 
ahlaki kavramin gelisimi icin bir temel 
olarak ilk degisiklik… 

 Negatif benlik icsellesmesi, cocuk kötü 
oldugunu düsünmesi ve bunu 
performasla telafi etmek zorunda 
oldugunu zannetmesi 

    
Piaget `e göre 
bilisel gelisim 

Sensimotor istihbarat basamagi (0 – 2 
yas) 
 Baslangicta, bir cocuk refleks olarak 

tepki verir, 
 Bebek gözlem ve oyunculuk yoluyla 

ögrenir, bir seyleri tutarsa veya 
dokunursa, hareketlerle, cekmelerle 
veya yere atmalarla ne oldugunu 
gözlemlemektedir. 

 Ilk önce yanlizca ellerle, daha sonra 
bütün vücutla hareket ederek yavas 
yavas etrafini kesfediyor. 

Sembolik düsünme basamagi (1 ½ - 4 Yas) 
 Dil, yürümeye baslayan cocuk icin özel bir 

anlam kazaniyor ve bazi seyler icin 
kelimelerin bulundugunu ögreniyor. 

 Bununla birlikte, bu evrede cocuklarin 
hala „ben- benlikci düsünce“ denildigi, 
digerlerinin kendileri ile ayni sekilde 
düsünmesi gerektigi anlamina 
gelmektedir. 

Sembolik düsünmenin gelismesi ve sezgisel 
düsünmenin baslangici(4 – 7/8 Yas) 
 Cocuk, nesneyi, davranisini veya durumunu, 

düsünmeyi, düsünerek ayirmaya baslar. 
Bunu oyunlara yapar. 

 Cocugunuz simdi gösterimleri ve olaylari 
dahili olarak siraliyabiliyor ve organize 
edebiliyor ve iliskileri anlayabiliyor. Bu süre 
zarfinda belirli bir kural bilinci gelistiriyor. 

    
Toplumsal 
duygusal 
gelisme (Dr. 
Monika 
Wertfein) 

Kürüsel empati 
 

 Sözsüz konusma, temel duygular 
 Duygusal anlatimlarin, veliler 

tarfindan taninmasi 

Egozentrik empati 
 
 Duygu dili ifadelerinin gelistirilmesi 
 Duygusal planlarin gelistirilmesi, ( 

mevcut duygularin tipik tetikleyicileri 

Duygusal empati 
 
 Kendi ve baskasinin duygulari rasindaki 

farki tanimak, 
 Gurur, utanc, sucluluk ya da gipta gibi 



 Stress azaltma yöntemleri, basparmak 
emmekle veya sevdigi oyuncagina 
baglanmakla 

hakkinda genel bilgi artmaktadir) 
 Kendisinde ve baskalarindaki duygusal 

durumlari ve tepkileri tahmin etme 
kabiliyetinin gelistirilmesi ve buna göre 
hareket etmek(örnegin, tatsiz duygusal 
durumlardan kacinmak) 

karmasik duygulari tanima 
 Baskalarinin duygularini anlama, 
 Empati gelsimine, profesyonelce davranma 

yetenegi eslik eder. 

    
Oyun oynamanin 
ve ögrenmenin 
gelisimi 

Sensomotor oyunu ve fonksiyonel oyun 
 Kendi bedenini, maddi nesnleri ve 

yakin bakimla ilgilenen kisileri 
yakindan tanima ve iletisim kurma, 

 Vücut hareketlerinde görünür 
mutluluk duygusu 

 Sonsuz tekrarlama, (bununla defalarca 
deneme üzerinden ögrenme) 

Sembol ve insa oyunlari 
 Göremedigimiz seylerinde, var oldugunu 

ögrenmek( Zeka gelisimi) Cocuk kendisi 

(tabiati) ve cevresi (nesne) arasinda ayrim 

yapmaya baslar. 
 Bu asamada oyunun baskin sekli uygulama 

oyunu,  
 Yasanan durmlarin ve olaylarin oyun 

halinde takliti ve bu nedenle ögrenimi. 
 Cocuk cesitli malzemelerden bir hedef 

olusturmaktadir. (örnegin, bir kule insa 
etme, resim cizme ve ya maksala 
ugrasarak bir seyler imal etmek ister) 

Rol ve kural oyunlri 
 Taklit oyunlari,“ ben misal …… buyum,“ 

rolleri taklit ederek oynama. 
 Bakis acisini degistirme, (perspektif 

degistirme) ortak konulari ve rol eylemlerini 
giderek karmasik iletisimleri anlama, 

 Oyunlari hedef ve sürecle kurallar tarafindan 
organize edilir. 

    
Dil ve konusma 
gelisimi 

Lallmonogistlerin sevyeleri 
 Lalmonolog basit hecelerin 

zincirleri 
 Kendinden ve yabanci algi 
 Anadili ses birlesimi 

Bir kelime ve sonra fazla kelime ifadeleri  
 Hece katlama ve sesli taklit ile 

kelimeleri  dillendirme 
 Kisilerin ve nesnelerin isimlerini 

ögrenme 
2 ci yasatn itibaren iki ve daha fazla 
sözcük cümle asamasi 

 Ilk soru sorma yaslari 
 Zaman-durum ve özellik kelimeleri 

Dilbilgisinin peklestirilmesi, gelistirilmesi ve 
genisletilme asamalari 

 Ve, baska, nicin…… 
 Ikinci soru yasi, neden sorulari. 

 
 Satzgefüge werden komplizierter 
 Vergangene, zukünftige und nur 

gedachte Ereignisse 
 Oberbegriffe 

    
Ince ve kaba 
becerilerin 
gelismesi 

 Refleksler, tutma, dönme ve 
emekleme 
 

 Farklilastirilmis hareketler 
 Yürüme 
 Catal, bicak kullanma 
 Makas, kalem tutma 

 
 
 

 Güc ve dayanikliligin artmasi 
 Denge tutabilme ve hissteme 
 El becerilerinin gelismesi, ince isle 

ugrasa bilme 

    
 


